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"Ergänzendes Angebot zur HSI-Weiterbildung 
Gruppenpsychotherapie – Gruppenselbsterfahrung" 
 
 
 
Zur Erlangung der Fachkunde Gruppenpsychotherapie im Schwerpunkt 
Systemische Therapie am HSI in Heidelberg braucht es mehrere 
«Puzzlesteine», eines davon ist die «Selbsterfahrung» in der Gruppe. Diese 
beinhaltet insgesamt 80 Einheiten zu 45 Min. die wir in zwei 
Selbsterfahrungswochen (à je 40 Einheiten) anbieten werden. Die 
Selbsterfahrungsgruppe soll angehenden Gruppen-Psychotherapeut:innen 
eine wertvolle Möglichkeit zur persönlichen und professionellen 
Weiterentwicklung bieten. Durch die Kombination von Selbsterfahrung und 
Reflexion wollen wir die therapeutische Kompetenz aller Teilnehmenden 
nachhaltig stärken. 
 
Selbsterfahrungswochen 
14. bis 18. Dezember 2026 
24. bis 28. Mai 2027 
Die beiden Wochen sind nicht einzeln buchbar, da die Inhalte auf sich aufbauend gestaltet sind.  
 
Inhalt der Selbsterfahrung / Grundlegende Ziele der Selbsterfahrung 

• Eigene biografische Themen & Muster erkennen 
• Selbstwahrnehmung & Reflexion vertiefen 
• Emotionale Prozesse & Beziehungsdynamiken nachvollziehen 
• Persönliche Ressourcen & Entwicklungspotenziale stärken 
• Therapeutische Haltung & Therapeutenpersönlichkeit weiterentwickeln 
• Supervision eigener Gruppenerfahrungen als GruppenTherapeut:in 
• Selbsterfahrung durch Leitung «Transfergruppe» (Praxiswoche) 

 
Methodische Ansätze / Struktur 

• Theoretische Aspekte (Gruppenprozesse und -dynamiken, 
Bindungsaspekte, Abwehrmechanismen, Mentalisierung und weitere) 

• Spielerische Methoden für den Vertrauensaufbau & Fokussierung zu 
Beginn einer Gruppe 

• Reflexion von Übertragungs- & Gegenübertragungsprozessen 
• Arbeit & Nutzung von spontan aufkommenden Gruppendynamiken 
• traumatischer Erfahrungen und deren mögliche Auswirkungen auf die 

Gruppe 
• Selbsterfahrungstechniken 
• Erfahrungs- und körperorientierte Übungen 
• Biografische Arbeit 
• Rollen- & Aufstellungsarbeit 
• Kreative Methoden 
• Emotionale Verortung und Verarbeitung 
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• Reflexion & Transfer in die therapeutische Arbeit als 
Gruppentherapeut:in 

• Supervision eigener Gruppenerfahrungen 
• Praxisbezug – wie mache ich das nun «ganz konkret»? 

 
Kosten 
Die Kursgebühr für die 80 Einheiten Selbsterfahrung beläuft sich auf 
insgesamt Euro 1’450.-. Sämtliche weitere Kosten wie bspw. Reisekosten, 
Übernachtungs- und Verpflegungskosten der Selbsterfahrungswoche etc. sind 
nicht im Preis enthalten.  
 
Bedingung / Voraussetzung für die Umsetzung der beiden Wochen 
Die beiden Selbsterfahrungswochen werden nur bei einer 
Mindestteilnehmeranzahl von 16 Personen mit 2 Prozessbegleiter*innen 
durchgeführt. Ab 12 Personen wird die Gruppenselbsterfahrung von 
einer/einem Prozessbegleiter/in durchgeführt. Es können maximal 20 
Personen teilnehmen.   
 
Prozessbegleiter:in 
Nicole Irion, Diplom-Psychologin aus Wald-Michelbach arbeitet in eigener Praxis 
sowie als Gesprächs- und Gruppentherapeutin in der sysTelios (psychosomatische 
Klinik), in welcher sie auch für die Jugendpsychosomatik verantwortlich ist. 
Seit mehr als 25 Jahren sammelt sie in unterschiedlichen Kontexten Erfahrungen mit 
Kindern, Jugendlichen, Paaren, Familien und pädagogischen/therapeutischen 
Fachkräften, gibt Seminare und begleitet Teams auch in 
nichttherapeutischen Kontexten. Sie ist systemische Therapeutin, Hypnotherapeutin 
und Coach und hat Fort- und Weiterbildungen in den Bereichen 
Körperpsychotherapie, Traumabewältigung, Energetik, Kommunikationspsychologie, 
tiergestützte Therapie, Spiritualität, Pädagogik im Kinder- und Jugendhilfebereich, 
Trauer, Sexualität, Sucht, Spiritualität und Psychosomatik vorzuweisen. 
 
Oliver Kiss arbeitet seit nunmehr als 20 Jahren in unterschiedlichen Beratungs- und 
Therapiekontexten. So war er u.a. tätig in der Opferhilfe, in der Einzel-, Paar- und 
Familienberatung oder in der psychosomatischen Klinik (sysTelios). Seit mehreren 
Jahren arbeitet er in eigener Praxis (Basel und Berlin) mit unterschiedlichen 
Konstellationen wie auch als Gruppentherapeut. Nebst einer Ausbildung als 
systemisch-lösungsorientierter Einzel-, Paar- und Familientherapeut, verfügt er auch 
über einen fundierten Abschluss als Kinder- und Jugendlichentherapeuten, 
Paartherapeuten, Sexualtherapeuten, Klinischer-Hypnose, Ego State Therapie, 
Traumatherapie, Psychoonkologie, Multifamilientherapie, Brainspotting sowie in 
Körperpsychotherapie. Des Weiteren ist er Dozent an unterschiedlichen Instituten 
(u.a. IEF in Zürich, Fachhochschule Luzern) und in Supervision tätig. Er ist 
Sozialarbeiter FH sowie Eidg. anerk. Psychotherapeut ASP mit Praxisbewilligung in 
der Schweiz.  
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Selbsterfahrungswoche für die beiden Wochen vom 14. bis 18. Dezember 
2026 und 24. bis 28. Mai 2027 
 
 
Seminarzeiten  
  
Mo. 14.12.26 & 24.05.27  5 Einheiten 12h gem. Mittagessen* 
      13.30h bis 18h Seminar 
 
Di. 15.12.26 & 25.05.27  11 Einheiten 09h bis 12.30h Seminar 
      12.30h bis 14h Mittagspause 
      14h bis 17.30h Seminar 
      17.30 bis 19.30h Abendessen 
      19.30h bis ca. 21.45h Seminar 
 
Mi. 16.12.26 & 26.05.27  8 Einheiten 09h bis 12.30h Seminar 
      12.30h bis 14h Mittagspause 
      14h bis 17.30h Seminar 
 
Do. 17.12.26 & 27.05.27  11 Einheiten 09h bis 12.30h Seminar 
      12.30h bis 14h Mittagspause 
      14h bis 17.30h Seminar 
      17.30 bis 19.30h Abendessen 
      19.30h bis ca. 21.45h Seminar 
 
Fr. 18.12.26 & 28.05.27  5 Einheiten 08.30 bis 12.45h Seminar 
       
 
*Die Zeit für das Mittagessen am Montag ist nicht in den 40 Einheiten inbegriffen. Wir würden es sehr 
begrüssen einen gemeinsamen kulinarischen Einstieg zu haben. 
 
 
Veranstaltungsort für die Selbsterfahrungswochen vom 14.  bis 18. 
Dezember 2026 als auch vom 24. bis 28. Mai 2027 
 
Odenwald-Institut der Karl Kübel Stiftung 
Tromm 25 
69483 Wald-Michelbach 
Telefon: +49 (0)6207 605-0 
Fax: +49 (0)6207 605-111 
info@odenwaldinstitut.de 
 
Weitere Infos unter: 
https://www.odenwaldinstitut.de/index.htm 
 
 

mailto:info@odenwaldinstitut.de
https://www.odenwaldinstitut.de/index.htm
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Neben-Kosten der Selbsterfahrungswoche 
(da direkt vom Odenwald-Institut in Rechnung gestellt, können wir für die folgenden Angaben keine 
Gewähr übernehmen) 
 
Es besteht die Möglichkeit, im Odenwald-Institut unter den unten aufgeführten 
Konditionen (ohne Gewähr) sich eine Unterkunft zu mieten. Weiter besteht die 
Option woanders zu nächtigen (s. Aufpreis des Odenwaldinstitutes hierfür). 
Auch mit dem Frühstück und Abendessen ist das Odenwaldinstitut unserem 
Bedürfnis nach individueller Gestaltung weitestgehend entgegengekommen, 
sodass sowohl das Frühstück wie auch das Abendessen unabhängig einer 
Übernachtung hinzugebucht werden kann. Wir würden es sehr begrüssen, 
wenn alle TN dazu zu gewinnen wären, wenn wir gemeinsam das Mittagessen 
zum Seminarstart am Montag, als auch das Essen zum Abschluss am Freitag 
vor Ort einnehmen könnten. 
 
Folgend ein unverbindlicher Überblick der Rahmenbedingungen und 
Kosteneinschätzung des Odenwald Institutes. Wir bitten Euch, sich direkt mit 
dem Odenwaldinstitut in Verbindung zu setzen, um verbindliche Auskunft zu 
erhalten und sich ggf. anzumelden. 
 
Übernachtung 
€ 62,00 pro Person / pro Übernachtung im EZ 
€ 47,00 pro Person / pro Übernachtung im DZ 
Bei Buchung von nur einer Übernachtung berechnet das Odenwaldinstitut 
einen Aufpreis in Höhe von 10,50 € pro Person. Sollten Teilnehmer nicht bei 
uns Übernachten berechnen wir Hauskosten von € 5,00 pro Nacht. 
Teilnehmer, die mit dem Wohnmobil anreisen, berechnen wir 15,00 € 
Standkosten (inkl. Hauskosten). 
 
Verpflegung 
€ 170,00 pro Teilnehmer für Vollpension 
(1. Tag: Mittagessen, kaltes Abendessen, 2.-4 Tag: Vollpension, 5. Tag: 
Frühstück). 
 
Getränke 
Abrechnung nach Verbrauch. 
 
Zwischenverpflegung 
Kaffee und Kuchen am Nachmittag können bei Bedarf dazu gebucht werden. 
 
Wichtig: Stornierungsbedingungen Verpflegung  
(auch nur Mittagessen/ohne Gewähr) 
Ab 7 Tagen vor Anreise bis zu 100% 
zwischen 7 und 14 Tage vor Anreise bis zu 50% 
15 und mehr Tage vor Anreise kostenfrei 
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Der Grund für die Stornierungsbedingungen liegt darin, dass das Odenwaldinstitut ein 
Cateringservice für die Verpflegung bucht, welcher eine gewisse Planungssicherheit braucht.  
 
Anmeldung zur «Selbsterfahrung» - Weiterbildungselement zur 
Fachkunde Gruppenpsychotherapie am HSI   
 
 
 
Vorname     Nachname 
 
 
Strasse und Hausnummer 
 
 
PLZ und Wohnort 
 
 
Telefonnummer 
 
 
E-Mail 
 
 
Beruf / Therapeutische Fortbildung 
 
 
 
 
Ort / Datum    Unterschrift 
 
 
Ich nehme am Mittagessen der Selbsterfahrungswoche teil:  JA / NEIN 
 
 
Anmeldung an 
nicole.irion@gmx.de 
 
 
Anmeldebedingungen (das Kleingedruckte!) 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die «Selbsterfahrung» zur Weiterbildung 
Gruppenpsychotherapie am HSI an. Ich überweise die Kursgebühr bis spätestens zwei Wochen vor 
Kursbeginn. Nur bei rechtzeitiger Überweisung ist der Seminarplatz gesichert. Die Kontodaten erhalte 
ich nach Anmeldung. Ich erkläre, selbstverantwortlich an der Fortbildung teilzunehmen und psychisch 
dazu in der Lage zu sein, auch emotional belastende eigene Themen, welche sich in der 
Selbsterfahrung zeigen können, eigenverantwortlich zu behandeln und angehen zu können. Sollte ich 
widererwartet in psychische Not kommen, werde ich selbstverantwortlich mich an die beiden 
Dozierenden wenden oder anderweitig Hilfe holen. Somit erkläre ich mich mit der Anmeldung, dass 
ich in der psychischen Verfassung bin an der Selbsterfahrung teilnehmen zu können. Wir bitten um 
Verständnis, dass für Verletzungen, Unfälle, Diebstähle oder Beschädigungen am 
Veranstaltungsraum gleich welcher Art jede/r Teilnehmer/in selbst haftet. Der Veranstalter ist von 
jeglichen Haftungsansprüchen befreit. 

mailto:nicole.irion@gmx.de
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Bei Ausfall eines Kursangebotes und sofern kein Ersatztermin gefunden werden kann, wird der 
eingezahlte Betrag zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche an die Veranstalter bestehen nicht. 
Falls einer der Referenten (Nicole Irion oder Oliver Kiss) aufgrund eines unvorhergesehenen 
Ereignisses (z.B. Unfall, Krankheit, Trauerfall) den Kurs nicht durchführen kann, wird ggf. eine andere 
erfahrene Fachperson den Kurs durchführen oder nur durch einen Referenten/eine Referentin 
abgehalten. Ein Anspruch auf Reduzierung der Selbsterfahrungsgebühr kann daraus nicht abgeleitet 
werden. Bis zwei Wochen vor Kursbeginn ist der Rücktritt bei einer Bearbeitungsgebühr von 100,- € 
möglich. Bei späterem Rücktritt oder Verhinderung ist die Kursgebühr anteilmässig 
(Berechnungsgrundlage stellen dabei die Einheiten dar) zu zahlen. Eine Ersatzperson kann gestellt 
werden. Wir empfehlen daher den Abschluss einer Seminar-Versicherung. Eine Möglichkeit, solch 
eine Versicherung zu buchen findet Ihr zum Beispiel bei der ERGO Versicherung. Mit der Anmeldung 
erkläre ich mich ausdrücklich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten (Name, Titel, 
E-Mailadresse und die gebuchten Kurse) gemäss der DSGVO elektronisch gespeichert werden 
dürfen. Die TeilnehmerInnen werden nach den 80 Einheiten Selbsterfahrung eine Bestätigung der 
beiden Dozierenden erhalten. Dies gilt als Nachweis gegenüber dem Helm Stierlin Institut die 
vorausgesetzte Selbsterfahrung absolviert zu haben. Es ist Sache der teilnehmenden Personen, sich 
um die Erlangung der Fachkunde Gruppenpsychotherapie im Schwerpunkt Systemische Therapie am 
HSI in Heidelberg zu kümmern. Sollten eine oder mehrere Punkte dieser Bedingungen unwirksam 
sein, so berührt dies die Gültigkeit der übrigen nicht. Der Gerichtsstand ist der Sitz der 
therapeutischen Praxis von Frau Nicole Irion in Wald-Michelbach. 


